UCHWALA NR XXIII/225/16
Rady Miejskiej w Piszu

z dnia 21 kwietnia 2016 r.

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2016 — 2019.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016r.,p0z.446) w zwiagzku z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2016 r., poz. 224 i 437 ) Rada Miejska w Piszu

uchwala, co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Pisz na lata 2016-2019
stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Pisza.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczncy Rady

LecH Byrak



Zalacznik

do Uchwaty Nr XXII1/225/16
Rady Miejskiej w Piszu

z dnia 21 kwietnia 2016 r.

GMINNY PROGRAM
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Wprowadzenie

,» Brak to taki hak, na kiérym zawieszajq sie rézne uzaleznienia .

Wojciech Eichalberger

Przecigtny polski narkoman weale nie jest nakluwajacym zyly heroinista,
ktory z przedawkowania umiera przed dwudziestymi urodzinami. Jego gléwny natédg to leki
antydepresyjne lub amfetamina, a nat6g zabija go w wieku ok. 37 lat.

Narkomania to, podobnie jak uzaleznienie od alkoholu choroba duszy
i emocji. Niektérzy twierdza, ze jest to choroba braku zaspokojenia
podstawowych  potrzeb  czlowieka;  mitosci, akceptacji, poczucia
bezpieczenstwa. Podstawowa zasadg zapobiegania narkomanii jest dobry, oparty
na wzajemnym zaufaniu i okazywaniu zainteresowania kontakt z dzieckiem.
Warto podkreslié, ze narkotyki sg o wiele niebezpieczniejsze dla dzieci
niz dla dorostych. Dzieci szybciej fizycznie uzalezniaja si¢ od niektorych
narkotykow (nawet po kilku tygodniach, a od heroiny nawet natychmiast).

Nowoczesny model zaje¢ profilaktycznych nastawiony jest na rozwijanie
ogolnych umiejetnosci psychologicznych oraz spotecznych 1 opiera sie
na zatozeniu, Ze nie tyle sam narkotyk jest grozny, ile pewne ,,braki” tkwiace
w cziowieku. Brak stabilnej samooceny, mitosci, wiary w siebie, poczucia
bezpieczenstwa, umiejetnosci rozwigzywania probleméw. W trakcie zajeé
profilaktycznych powinno si¢ uzupetniaé te braki, porusza¢ tematy zwiazane
z rozwojem mtodego cztowieka. Duzg role odgrywa tu rozwdj zainteresowan,
sposOb spegdzania wolnego czasu; rodzice réwniez powinni byé w to
zaangazowani. Najlepszym rozwiazaniem jest laczenie programoéw
przeznaczonych dla dzieci i mlodziezy z warsztatami dla rodzicow i nauczycieli
oraz pracq w grupie rowiesniczej. W dziataniach profilaktycznych duza role
przywigzuje si¢ do rozwoju czlowieka, jego potrzeb, uczué, istnienia w grupie
spotecznej. Najnowsze programy profilaktyczne nie ograniczajg sie do spotkan
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z mlodzieza, lecz wilaczaja do swoich zadah kontakty z rodzicami
i oddziatywanie na cate $rodowisko rodzinne. Nie ma prostych i skutecznych
recept, jak catkowicie uchroni¢ dziecko przed narkotykami, ale jedno jest

pewne: im lepszy mamy kontakt z dzieckiem, tym tatwiej ustrzezemy je przed

narkotykami.

Podstawa prawng dziatan zwiazanych z przeciwdziataniem narkomanii
jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2016 r., poz. 224 i 437 ). Program zostal przygotowany w oparciu
o przeprowadzong diagnoz¢ problemoéw zwigzanych 2z narkotykami
1 narkomania w Gminie Pisz oraz dotychczasowe doswiadczenia nabyte podczas
realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii w latach
wcezesniejszych. Dokument ten stanowi kontynuacje Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pisz na lata 2012-2015.
Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy i stanowi czesé
gminnej strategii rozwiazywania probleméw spotecznych. Przy opracowywaniu
programu kierowano si¢ rekomendacjami zawartymi w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 i Wojewodzkim Programie
Przeciwdzialania Narkomanii w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata

2013-2017.

Przy tworzeniu Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii korzystano
z nastgpujacych materiatow:

Aleksandra Kosarzycka — artykut ,,Zjawisko narkomanii w Polsce — czy musi
przerodzi¢ si¢  w epidemi¢” Janusz Sierakowski - artykul ,Problemy
narkotykow i narkomanii w Polsce. Rozmiary i trendy zjawiska”.

- ulotki i broszury edukacyjne wydawane i rozpowszechniane przez Krajowe

Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii.



ROZDZIAL 1

Diagnoza zjawiska narkomanii

Dane statystyczne z Komendy Powiatowej Policji w Piszu,
dotyczace przestepczosci narkotykowe;j:

Tabela nr 1
WSZCZgte czyny

Kategoria ROK stwierdzone | nieletnich | wykryte wyk"f;/ - podejrzani | nieletni

Przesigpstwa 2015 22 40 1 36 90,0 14 0

z ustawy

iwdziataniu

B 0014 20 29 2 28 96,6 26 2
2012 25 59 5 - 91,5 34 5
2008 16 33 2 33 ol 26 2
2007 27 47 6 46 97.9 29 5

Ponizsza tabela obrazuje przedziat wiekowy 0s6b podejrzanych o naruszenie przepiséw
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:

Tabelanr 2

do 13 lat 13 —16 lat powyzej 17 lat
Przestgpstwa - - 14
Z ustawy o 2015
przeciwdziataniu - 2 26
narkomanii 2014
0 5 29
2012 B
- 2 24
2008 .

Do Miodziezowego Punktu Konsultacji i Terapii w zakresie uzaleznien

od narkotykéw w 2015 roku zglosity si¢ 42 osoby.

Zrealizowane w 2015r. roku, przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii
i Instytut Psychiatrii i Neurologii, badania ESPAD w szkotach (na temat
uzywania alkoholu i narkotykéw) na probie losowej mlodziezy trzecich klas
gimnazjow 1 drugich klas szk6él ponadgimnazjalnych = wskazuja,

zZe:



» rozpowszechnienie uzywania substancji nielegalnych jest znaczne,
chociaz o wiele nizsze niz legalnych — sposréd nielegalnych

najbardziej rozpowszechnione sg przetwory konopi;

> obserwuje sig¢ zahamowanie trendu wzrostowego
rozpowszechnienia uzywania przetworow konopi;

> jednoczesnie, wedtug opinii gimnazjalistow, obniza si¢ dostepnosé
przetworow konopi: lekki wzrost w tym zakresie wskazuje

natomiast mlodziez starsza;

> niepokojace jest zahamowanie trendu spadkowego
rozpowszechniania przekonan o duzym ryzyku zwigzanym

Z uzywaniem przetworéw konopi;

> nie odnotowano natomiast wzrostu rozpowszechniania uzywania

dopalaczy w stosunku do 2011r.

Zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie problemu przetworéw
konopi moze oznacza¢ efekt nasycenia. Natomiast zahamowanie
niekorzystnych tendencji w postrzeganiu ryzyka zwigzanego z uzywaniem
marihuany mozna prébowal przypisa¢, przynajmniej w czgsci, efektom
przekazow profilaktycznych. Brak wzrostu rozpowszechnienia uzywania
dopalaczy dostarcza argumentdéw za teza, ze fala zatru¢ w pierwszej polowie
roku miata charakter incydentalny, zwigzany z delegalizacja szeregu tych

substancji.



ROZDZIAL 11

Cele i zadania
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Pisz

CELE

A. Cele strategiczne:

1.
2.

Przeciwdziatanie problemom narkomanii w Gminie Pisz.

Ograniczenie uzywania narkotykdéw oraz zwigzanych z tym problemow
spotecznych i zdrowotnych.

Ograniczenie dostgpnosci do srodkéw psychoaktywnych.

Cele szczegotowe:

. Modelowanie zdrowego stylu zycia poprzez:

a) Tworzenie alternatywnych, ciekawych mozliwos$ci spedzania czasu
wolnego.
b) Wzbogacenie programéw profilaktycznych kierowanych do dzieci
i mlodziezy o r6zne formy zajgé sportowych.
Wprowadzanie do szkét profesjonalnych programéw profilaktycznych.
Podnoszenie poziomu wiedzy spoteczefistwa na temat problemow
zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych i mozliwosci
zapobiegania zjawisku.
Podejmowanie dziatan majacych na celu integracj¢ spoteczng o0séb
uzaleznionych od narkotykow.
Upowszechnianie informacji o punktach pomocy dla 0s6b uzaleznionych

od narkotykéw i ich rodzin.



ZADANIA

. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla o0séb uzaleznionych od narkotykow 1 o0s6b zagrozonych
uzaleznieniem.

. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujga problemy zagrozenia
uzaleznieniem badz uzaleznienia, pomocy psychospotecznej i prawne;j.

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjne;
oraz szkoleniowe]j w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajel
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b
fizycznych, shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym, rodzinom oséb uzaleznionych,
dotknigtych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie

ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb, z wykorzystaniem pracy socjalne;j

i kontraktu socjalnego.

ROZDZIAL. 11T

Planowane dzialania

. Kontynuacja dzialalnosci Mtodziezowego Punktu Konsultacji i Terapii

w zakresie uzaleznien od narkotykow. Prowadzenie w ramach Punktu:

a) poradnictwa
b) terapii indywidualnej
c) diagnostyki



9.

d) kierowania do odpowiednich osrodkéw

e) dziatalnosci psychoedukacyjne;j

f) wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych i eksperymentujacych

z narkotykami.

Prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego (dyzury
psychologa i prawnika w Osrodku Profilaktyki i Terapii w Piszu).
Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnych form spedzania czasu
wolnego poprzez wspieranie dziatan $rodowiskowych kierowanych
do dzieci i mlodziezy, zwigzanych z organizacja r6znych form zajeé
pozalekcyjnych.
Realizacja profesjonalnych programoéow profilaktycznych kierowanych
do dzieci, mltodziezy i rodzicow w ramach profilaktyki szkolnej
1 pozaszkolne;j.
Wdrazanie nowoczesnych metod pracy z grupa - szkolenia
dla nauczycieli i wychowawcow, pracownikéw Osrodka Profilaktyki i
Terapii w Piszu.
Prowadzenie roznych form edukacji rodzicéw celem budowania
prawidlowych relacji rodzic-dziecko, uczenia wczesnego rozpoznawania
sygnatow ostrzegawczych wskazujacych na uzywanie narkotykow.
Opracowanie oraz upowszechnianie materialow  informacyjno-
edukacyjnych na temat promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii
( plakaty, ulotki, broszury).
Organizacja lokalnych imprez, konkurséw, olimpiad, turniejow
promujacych zdrowy styl zycia.
Udzial w regionalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych.

10. Wspolpraca z lokalnymi mediami w ramach przedsiewzie¢ zwigzanych

z realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

( informacje o formach pomocy dla mlodziezy zazywajacej narkotyki).



11. Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen zajmujacych sie rozwigzywaniem
problemoéw narkomanii.

12. Wspétpraca z instytucjami oswiaty, kultury i sportu w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy.

13. Wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji w Piszu w celu podejmowania
wspolnych dziatan edukacyjnych.

14. Utrzymywanie wspdlpracy z Miejsko - Gminng Biblioteka Publiczng
w Piszu w zakresie upowszechniania informacji o problemie narkomanii

i miejscach, gdzie mozna uzyskaé pomoc.
15. Kontynuacja wspdlpracy z Miejsko- Gminnym Osrodkiem Pomocy

Spotecznej w Piszu w zakresie organizowania pomocy osobom

uzaleznionym i ich rodzinom.

a) Zawieranie kontraktow socjalnych z osobami uzaleznionymi lub ich

rodzinami.

b) Wspieranie Klubu Integracji Spotecznej (prowadzenie zaj¢é edukacyjno-

profilaktycznych, kolportaz ulotek i broszur).

ROZDZIAL. IV

Zasady finansowania i realizacja programu

1. Zrédtem finansowania zadafh Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii sa dochody uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen

na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

2. Realizatorami programu sg: O$rodek Profilaktyki i Terapii w Piszu,
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Pisz oraz

wspodlpracujace instytucje i organizacje pozarzagdowe.

Przewodniggacy Rady
Lech Bprak
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