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                  OPIS  TECHNICZNY   
DO PROJEKTU  PRAC  MODERNIZACYJNYCH 
KONDYGNACJI  PODDASZA Budynku Szkoùy 
Podstawowej w Kotle Du¿ym.                                        
 
I. DANE OGOLNE : 
1.1. INWESTOR : Urz¹d Miasta Pisz  12-200 Pisz ul. Gizewiusza 5 
                                           
1.2. ADRES  BUDOWY : Szkoùa Podstawowa w Kotle Du¿ym gm.Pisz 
                                           
1.3.  TEMAT  BUDOWY : A. modernizacja pomieszczeñ poddasza 
                                               B. remont wewnêtrznych instalacji 
                                                    elektrycznych i wod.-kan. i co na poddaszu 
                                                    budynku szkoùy 
                                            
II. PODSTAWA  OPRACOWANIA: 
2.1. Zlecenie inwestora na opracowanie dokumentacji. 
2.2. Uzgodniona z inwestorem koncepcja modernizacji pomieszczeñ poddasza 
budynku szkoùy. 
 
III. ZAKRES OPRACOWANIA : 
3.1. Projekt budowlany modernizacji poddasza budynku szkoùy. 
3.4. Projekt  modernizacji  wewnêtrznych instalacji sanitarnych / poddasze/ 
3.5. Projekt modernizacji  wewnêtrznych instalacji  elektrycznych /poddasze/ 
3.6. Kosztorysy /budowlany, instalacji elektrycznej, instalacji sanitarnych/ 
3.7. Specyfikacje techniczne 
 
IV. ZESTAWIENIE WSKA�NIKOW TECHNICZNYCH : 
4.1. Budynek Szkoùy, powierzchnie istniej¹ce 
- powierzchnia zabudowy �271.70 m2 
- powierzchnia caùkowita � 433,51 m2 
- kubatura                         -  1306,1 m3 
 
V. OPIS  STANU ISTNIEJ¥CEGO: 
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Teren  obejmuj¹cy dziaùkê poùo¿ony jest w obrêbie Kocioù Du¿y gmina Pisz.  
Teren dziaùki jest zagospodarowany i ogrodzony ogrodzeniem z siatki na 
sùupkach stalowych .  Na teren dziaùki prowadzi jeden wjazd od strony drogi 
gruntowej. .  Teren omawianej dziaùki jest uzbrojony w sieã energetyczn¹ , 
wodoci¹gow¹ z ujêcia wùasnego, kanalizacyjn¹ do szamb szczelnych .  
 Gùównym budynkiem terenu dziaùki jest budynek Szkoùy. Omawiany budynek  
jest  obiektem parterowym ,z poddaszem u¿ytkowym  czê�ciowo 
podpiwniczonym z dachem ostrym dwuspadowym , krytym dachówk¹ 
ceramiczn¹ . Wej�cie gùówne do budynku zlokalizowane jest od strony 
wschodniej. Wej�cie boczne zlokalizowane jest od strony zachodniej.  
                                                                                                                           
 
 
 
VI. OKREÚLENIE PROJEKTOWANEJ  INWESTYCJI : 
 
Zamierzeniem inwestora jest modernizacja pomieszczeñ poddasza  istniej¹cego 
budynku Szkoùy. Nie przewiduje siê prac remontowych na parterze. W ramach 
modernizacji  projektuje siê wykonanie ùazienek dla nauczycieli ,uczniów i 
wykonanie pomieszczenia �wietlicy. 
Remont obejmie równie¿ pomieszczenie gabinet Dyrektora, pokój 
nauczycielski, komunikacjê, pomieszczenie biblioteki. 
 
VII. ISTNIEJ¥CA I PROJEKTOWANA INFRASTRUKTURA: 
 
7.1. Zaopatrzenie w wodê. 
Zaopatrzenie w wodê z istniej¹cej w budynku sieci wodoci¹gowej.               
Ciepùa woda z przepùywowego  podgrzewacza ciepùej wody. 
7.2. Odprowadzenie �cieków. 
Odprowadzenie �cieków istniej¹ce do szamba szczelnego, przyù¹czem 
istniej¹cym.                                                                                                              
7.3. Kanalizacja deszczowa. 
Instalacjê kanalizacji deszczowej stanowiã bêd¹ rury spustowe deszczowe 
zamontowane na �cianach budynku i rynny odprowadzaj¹ce wodê z poùaci 
dachowych. Woda odprowadzana bêdzie na teren wùasnej dziaùki. 
7.4. Instalacja centralnego ogrzewania. 
Ogrzewanie budynku Szkoùy istniej¹ce po modernizacji 
7.5. Wentylacja. 
Wentylacja pomieszczeñ projektowanych ùazienek i pomieszczenia �wietlicy 
wywiewkami wentylacyjnymi wspomagana wentylatorami elektrycznymi. 
7.6. Instalacja elektryczna. 
Instalacja elektryczna  modernizacja na poddaszu 



5 
 

 
 
 I . PRACE  ROZBIORKOWE WEWNÆTRZNE: 

1. Wykucie z muru drzwi 
2. Rozebranie �cianek drewnianych  zgodnie z wykazem 
3. Rozebranie podbitki stropu nad poddaszem i skosów dachu 
4. Rozebranie okùadzin podùóg drewnianych 
5. Skucie czê�ciowe tynków wewnêtrznych �cian 

 
 
II. PRACE MODERNIZACYJNE  KONDYGNACJI  PODDASZA : 

1. Wykonanie �cianek dziaùowych z pùyt N-G na ruszcie matalowym z obustronnym 
pokryciem, 

2. Wykonanie docieplenia poùaci dachowych i stropu nad poddaszem 
 

3. Wymiana stolarki drzwiowej 
4. Osadzenie okien typu VELUX 
5. Osadzenie na�wietla nad  drzwiami 
6. Osadzenie schodów strychowych 3 segmentowych 
7. Uzupeùnienie tynków wenêtrznych 
8. Gùadzie gipsowe na �cianach 
9. Malowanie farbami emulsyjnymi 
10. Osadzenie wywietrzaków dachowych 
11. Osadzenie kratek wentylacyjnych 
12. Wykonanie glazury i terrakoty w pomieszczeniach ùazienek 
13. Obudowa sùupów drewnianych pùyt¹ N-G dwukrotnia 
14. wykonanie posadzek z tworzyw sztucznych typu POLYFLOR MISTIQUE 
15. Wymiana 2szt okienek w �cianach szczytowych 
16. Wymiana 2 szt. bram wjazdowych , 2 szt. Furtek 
17. Uùo¿enie 50,0m2 POLBRUKU 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



O�wiadczenie 
 

Projektanta- Sprawdzaj¹cego 
 
 

Ja ni¿ej podpisany Marek Masùo legitymuj¹cy siê dowodem osobistym AFU 006456 

Wydanym przez Burmistrza  Pisza o�wiadczam ,¿e jestem czùonkiem Warmiñsko-

Mazurskiej Okrêgowej Izby In¿ynierów Budownictwa pod numerem ewidencyjnym 

WAM/ BO/ 1649/01 (aktualne za�wiadczenie w zaù¹czeniu) po zapoznaniu siê z 

przepisami ustawy z dnia 7 lipca 1994r.-Prawo Budowlane (jednolity tekst z 

2003r.Dz.U.Nr.207,poz.2016, z pó¿niejszymi zmianami) zgodnie z art.20 ust.4 tej 

ustawy o�wiadczam, ¿e projekt �Projekt modernizacji pomieszczeñ poddasza w 

budynku szkoùy podstawowej w Kotle Du¿ym dla Urzêdu Miasta Pisz  sporz¹dzony 

zostaù zgodnie z obowi¹zuj¹cymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 

 
 
 
 
 
 
 
Styczeñ 2010r. 
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INFORMACJA 
O BEZPIECZEÑSTWIE I OCHRONIE ZDROWIA 

Modernizacja pomieszczeñ poddasza w budynku Szkoùy Podstawowej w Kotle Du¿ym 

1. ZAKRES ROBÓT WYSTÆPUJ¥CY W TRAKCIE REALIZACJI OBIEKTU 
BUDOWLANEGO. 

 
 Roboty ciesielskie 
 Roboty ziemne 
 Roboty betoniarskie i ¿elbetowe 
 Roboty murarskie > 
 Roboty dekarskie i blacharskie 
 Roboty tynkarskie, malarskie, powùokowe i izolacyjne 
 Roboty stolarskie 
 Inne roboty wykoñczeniowe 

2. WYKAZ ISTNIEJ¥CYCH NA TERENIE INWESTYCJI OBIEKTÓW 
BUDOWLANYCH. 
Na terenie budowy  wystêpuj¹ obiekty budowlane � teren zabudowany . 

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIA£KI, KTÓRE MOG¥ STWARZAÃ 
ZAGROÝENIE DLA LUDZI. 

Elementami zagro¿enia na terenie budowy mog¹ byã  rusztowania  i  prace  na 
wysoko�ci, stosowane na terenie budowy maszyny, urz¹dzenia oraz �rodki transportu. Nie 
przewiduje siê zagro¿enia chemicznego ani gùêbokich wykopów. 

4. WSKAZANIE       DOTYCZ¥CE       PRZEWIDYWANYCH       ZAGROÝEÑ 
WYSTÆPUJ¥CYCH   PODCZAS   REALIZACJI   ROBÓT   BUDOWLANYCH   Z 
OKREÚLENIEM SKALI I RODZAJÓW ZAGROÝEÑ. 
W trakcie realizacji obiektu mog¹ wyst¹piã na stanowiskach pracy nastêpuj¹ce zagro¿enia: 
- Upadek robotnika z wysoko�ci na skutek np. zùego stanu rusztowañ lub braku ochron 
indywidualnych, tj. szelek z link¹. 
- Upadek przedmiotów i materiaùów z wysoko�ci na robotników pracuj¹cych na ni¿szych 
kondygnacjach, na skutek niewùa�ciwego ich uùo¿enia podczas transportu pionowego przy 
wznoszeniu konstrukcji - podczas monta¿u sùupów, stropów itp., przy monta¿u i demonta¿u 
barier ochronnych i balustrad, przy wykonywaniu robót elewacyjnych budynku z rusztowañ i 
pomostów roboczych, kryciu dachów, monta¿u i demonta¿u rusztowañ, pracach 
wykoñczeiowych i instalacyjnych wykonywanych z drabin. 
- Pora¿enie pr¹dem elektrycznym na skutek np. braku uziemieñ, zùego stanu wyù¹czników, 
uszkodzonych przewodów, osprzêtu, itp. 
- Uraz oczu, np. w wyniku zachlapania zapraw¹ lub zaprószenia podczas przycinania materia 
ùów budowlanych. 
- Uszkodzenia skóry r¹k, np. poprzez ¿r¹ce dziaùanie zaprawy, otarcia, itp. 
- Zagro¿enia elementami ostrymi i wystaj¹cymi, np. ostre krawêdzie, wystaj¹ce �ruby, 
gwoêdzie. 
- Zagro¿enie z powodu naruszenia równowagi uùo¿onych elementów, np. stosy worków, uùo 
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¿onê bale lub deski. 
- Zagro¿enia zwi¹zane z przemieszczaniem siê ludzi, np. w¹skie przej�cia, �liska 
nawierzchnia dróg komunikacyjnych. 
- Zagro¿enia zwi¹zane z mechanicznym lub rêcznym zaùadunkiem i rozùadunkiem materiaùów 
budowlanych. 
- Zagro¿enia zwi¹zane z obsùug¹ maszyn i urz¹dzeñ, np. più tarczowych. 

5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAÝU PRACOWNIKÓW 
PRZED PRZYST¥PIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYCH. 

Bezpo�redni przeùo¿eni s¹ odpowiedzialni za zapoznanie wszystkich robotników z wystêpu-
j¹cymi zagro¿eniami i ocen¹ ryzyka zawodowego, uwzglêdniaj¹c szczególnie wystêpuj¹ce na 
stanowisku pracy czynniki niebezpieczne, (podaj¹c sposoby zabezpieczenia siê przed ich 
dziaùaniem/ konieczno�ã stosowania niezbêdnych ochron zbiorowych i indywidualnych przy 
wystêpuj¹cych na danym stanowisku zagro¿eniach. 

- Wszystkie roboty budowlane na tym obiekcie budowy musz¹ realizowane zgodnie z obo 
wi¹zuj¹cymi przepisami bhp i normami polskimi. 
- Do wykonywania robót budowlanych na tym obiekcie mog¹ byã dopuszczeni pracownicy 
speùniaj¹cy nastêpuj¹ce wymagania: 
 

- Posiadaj¹ kwalifikacje zawodowe do wykonywania okre�lonych robót. 
- Posiadaj¹ aktualne szkolenia bhp, tj. instrukta¿ ogólny i stanowiskowy oraz szkole 
nie podstawowe lub okresowe bhp. 
- Uzyskali orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do wykonywania okre�lonej pracy, 
ù¹cznie z dopuszczeniem do pracy na wysoko�ci. 
- Stosuj¹ ochrony osobiste zgodnie z obowi¹zuj¹cymi przepisami w tej sprawie. 

 

- Ka¿dy podwykonawca ma obowi¹zek organizowania, przygotowania i kierowania robotami 
danej specjalno�ci budowlanej w sposób zabezpieczaj¹cy przed wypadkiem przy pracy, 
zgodnie z obowi¹zuj¹cymi przepisami bezpieczeñstwa i higieny pracy oraz wytycznymi 
udzielonymi przez Inwestora lub Generalnego Wykonawcê. 
- Wszystkie roboty musz¹ byã wykonywane pod nadzorem technicznym. 
- Obowi¹zkiem ka¿dego pracownika tej budowy na okoliczno�ã zagro¿enia wypadku przy 
pracy jest podjêcie dziaùañ w kierunku udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej poszko- 
dowanemu oraz natychmiastowe powiadomienie o tym wypadku swojego bezpo�redniego 
przeùo¿onego. 
- Na budowie wszyscy pracownicy musz¹ wiedzieã gdzie znajduje siê apteczka. 
- Na wypadek powstania po¿aru na budowie, ka¿dy pracownik jest zobowi¹zany do: 
 

- przyst¹pienia do gaszenia po¿aru za pomoc¹ podrêcznego sprzêtu ga�niczego, 
- powiadomienia najbli¿szej jednostki ratowniczo-ga�niczej Pañstwowej  
   Stra¿y Po¿arnej, 
- natychmiastowego przerwania pracy i wyù¹czenia wszystkich urz¹dzeñ  
- elektrycznych, 
- �cisùego stosowania siê do poleceñ kierownika akcji. 
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- Ka¿dy podwykonawca jest zobowi¹zany do zùo¿enia meldunku na pi�mie o zaistniaùym 
wypadku przy pracy do Koordynatora ds. BHP Generalnego Wykonawcy lub do kierownika 
budowy w dniu, w którym nast¹più wypadek przy pracy. Ponadto w terminie 14 dni ka¿dy pod 
wykonawca jest zobowi¹zany do zùo¿enia kserokopii dokumentacji powypadkowej do 
kierownika budowy. 

6. WSKAZANIE ÚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, 
ZAPOBIEGAJ¥CYCH NIEBEZPIECZEÑSTWOM WYNIKAJ¥CYM Z 
WYKONYWANYCH ROBÓT. 
- Wykonaã nale¿y zagospodarowanie terenu budowy przed rozpoczêciem robót budowlanych, 
co najmniej w zakresie: 

1. Ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych. 
2. Wykonania dróg, wyj�ã i przej�ã dla pieszych. 
3. Doprowadzenia energii elektrycznej, wody, oraz odprowadzania lub utylizacji  
     �cieków. 
4. Urz¹dzenia pomieszczeñ higieniczno-sanitarnych i socjalnych. 
5. Zapewnienia o�wietlenia naturalnego i sztucznego. 
6. Zapewnienia ù¹czno�ci telefonicznej. 
7. Urz¹dzenia skùadowisk materiaùów i wyrobów. 

- Ka¿de stanowisko pracy powinno speùniaã podstawowe wymogi w zakresie bezpieczeñstwa 
i higieny pracy. 
- Stanowisko pracy powinno, w przypadkach koniecznych, inieã oprzyrz¹dowanie pomocni- 
cze (urz¹dzenia podnosz¹ce, transportowe, narzêdzia specjalne, itp.). Rozmieszczenie wypo- 
sa¿enia powinno zapewniã bezpieczne wykonywanie czynno�ci roboczych. 
- Ka¿de stanowisko pracy powinno byã wyposa¿one w instrukcje, dotycz¹ce stosowanych na 
budowie procesów technologicznych oraz wykonywania prac zwi¹zanych z zagro¿eniami 
wypadkowymi lub zagro¿eniami zdrowia pracowników; obsùugi maszyn i urz¹dzeñ technicz- 
nych, postêpowania z materiaùami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania 
pierwszej pomocy medycznej. 

- Instalacja elektryczna powinna byã sprawna. 
- Powinny byã okresowo przeprowadzane pomiary ochrony przeciwpora¿eniowej instalacji 
elektrycznej przez uprawnionych elektryków. 
- Instalacja rozdziaùu energii elektrycznej na budowie musi chroniã w dostatecznym stopniu 
pracowników przed pora¿eniem pr¹dem elektrycznym. Roboty zwi¹zane z podù¹czaniem, 
sprawdzaniem, konserwacj¹ i napraw¹ instalacji i urz¹dzeñ elektrycznych mog¹ byã wyko 
nywane wyù¹cznie przez osoby posiadaj¹ce odpowiednie uprawnienia. 

- Maszyny i inne urz¹dzenia techniczne oraz narzêdzia zmechanizowane powinny byã mon 
towane, eksploatowane i obsùugiwane zgodnie z instrukcj¹ producenta oraz speùniaã wyma 
gania okre�lone w przepisach dotycz¹cych systemu oceny zgodno�ci. Natomiast maszyny i 
inne urz¹dzenia techniczne podlegaj¹ce dozorowi technicznemu, mog¹ byã u¿ywane na terê 
nie budowy tylko wówczas, je¿eli wystawiono dokumenty uprawniaj¹ce do ich eksploatacji. 
Dokumenty te musz¹ byã dostêpne w miejscu eksploatacji tych maszyn i urz¹dzeñ. 

- Roboty ziemne musz¹ byã prowadzone na podstawie projektu, okre�laj¹cego poùo¿enie in 
stalacji i urz¹dzeñ podziemnych, mog¹cych znaleêã siê w zasiêgu prowadzonych robót. 
- Przy wykonywaniu wykopów na placu budowy nale¿y wokóù wykopów ustawiã porêcze 
ochronne i zaopatrzyã je w napis ostrzegawczy �osobom postronnym wstêp wzbroniony", a w 
nocy oznakowaã dodatkowo czerwonym �wiatùem. Porêcze umieszcza siê na wysoko�ci 1,1 



 4

m nad terenem i ustawia w odlegùo�ci okoùo 1 m od krawêdzi wykopu. 
 Pracownicy zatrudnieni przy betonowaniu, oprócz znajomo�ci zasad bezpieczeñstwa pracy, 
musz¹ znaã dokùadnie proces technologiczny. Zùe wykonanie betonowania stanowi zagro¿ê 
nie dla zespoùu betoniarskiego i osób postronnych. 

- Na wszystkich stanowiskach pracy nale¿y zapewniã dobre o�wietlenie. 

- Roboty zbrojarskie. Stoùy warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny byã ustawione w 
pomieszczeniach zamkniêtych lub pod wiatami. Stoùy warsztatowe do przygotowania zbroje 
nia powinny byã mocno zbudowane i przytwierdzone do podùo¿a. Stanowiska, pracy zbroja 
rzy, znajduj¹ce siê po obu stronach stoùu nale¿y oddzieliã umieszczon¹ nad stoùem siatk¹ o 
wysoko�ci 1 m, o oczkach nie wiêkszych ni¿ 20 mm. 
- Poszczególne rodzaje elementów zbrojenia i ksztaùtowników stalowych powinny byã skùa- 
dowane oddzielnie, na wyrównanym i odwodnionym podùo¿u albo na podkùadach. Chodzenie 
po elementach jest zabronione. 
- Przy ciêciu prêtów zbrojeniowych no¿ycami rêcznymi nale¿y ciêty prêt oprzeã obustronnie 
na kozùach lub na stole zbrójarskim. Ciêcie prêtów zbrojeniowych o �rednicy wiêkszej ni¿ 20 
mm no¿ycami rêcznymi jest zabronione. Natomiast przy przecinaniu mechanicznym prêtów 
zbrojeniowych chwytanie rêk¹ prêtów w odlegùo�ci mniejszej ni¿ 50 cm od no¿yc jest zabro- 
nione. 
- W czasie monta¿u elementów zbrojenia przylegaj¹cych do zewnêtrznych krawêdzi budynku 
zbrojarze powinni byã w szelkach bezpieczeñstwa. Linki szelek nale¿y umocowaã do staùych 
elementów konstrukcji. 

- Roboty ciesielskie nale¿¹ do niebezpiecznych ze wzglêdu na to, ¿e cie�le oprócz obróbki 
drewna, wykonuj¹ konstrukcje drewniane obiektów i budowli, deskowania i stemplowania dla 
robót betonowych i ¿elbetowych, drewniane rusztowania budowlane, obudowê wykopów. 
Wykonuj¹c zabezpieczenia dla innych sami musz¹ korzystaã ze �rodków ochrony indy wizu- 
alnej. Przed przyst¹pieniem do pracy cie�la powinien dokùadnie sprawdziã czy posiadany 
sprzêt odpowiada, wymaganiom bhp. 

- Na budowie mog¹ byã stosowane rusztowania typowe i nietypowe. Rusztowania typowe 
powinny byã wykonywane zgodnie z wymaganiami norm. Za� rusztowania nietypowe po 
winny byã wykonane zgodnie z projektem. Rusztowania inwentaryzowane powinny byã za 
opatrzone w atest wytwórni, a ich monta¿ powinien byã dokonywany zgodnie z instrukcj¹ 
producenta. 
- Pracownicy zatrudnieni przy ustawianiu i rozbiórce rusztowañ powinni byã przeszkoleni w 
zakresie wykonywania rusztowañ. 
- Przy wykonywaniu robót na wysoko�ci pracownicy powinni byã zabezpieczeni szelkami 
ochronnymi z link¹ umocowan¹ do staùych elementów konstrukcji budowli lub wznoszonych 
czy rozbieranych rusztowañ. 
- U¿ytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzór tech- 
niczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy lub w dokumentacji eksploatacyjnej 
rusztowania. 
- Na rusztowaniach powinny byã umieszczone tablice informacyjne o dopuszczalno�ci wie-l 
ko�ci obci¹¿enia pomostów. Obci¹¿enie pomostów rusztowañ materiaùami ponad ustalon¹ 
no�no�ã i gromadzenie siê pracowników na pomostach jest zabronione. Wchodzenie i scho- 
dzenie z rusztowañ powinno odbywaã siê w miejscach do tego przeznaczonych. 
- Rusztowania powinny byã sprawdzane okresowo, a ponadto po silnym wietrze, opadach At- 
mosferycznych i przerwach roboczych dùu¿szych ni¿ 10 dni. 
- Rusztowania z rur stalowych powinny byã uziemione i posiadaã instalacjê odgromow¹. 
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- Zwraca siê uwagê na obowi¹zek wyznaczania stref niebezpiecznych przy wszystkich robo- 
tach na wysoko�ci w przypadku istnienia êródùa zagro¿enia, z powodu mo¿liwo�ci spadania z 
góry materiaùów lub przedmiotów. 
Strefê niebezpieczn¹ nale¿y oznakowaã i ogrodziã porêczami, b¹dê zabezpieczyã daszkami 
ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie mo¿e wynosiã mniej ni¿ 1/10 wysoko�ci z której mog¹ 
spadaã przedmioty lub materiaùy -jednak nie mniej ni¿ 6 metrów. 

- Za pracê na wysoko�ci uwa¿a siê pracê wykonywan¹ na powierzchni znajduj¹cej siê na wy 
soko�ci co najmniej 1 m nad poziomem podùogi lub ziemi. 
- Do pracy na wysoko�ci nie zalicza siê pracê na powierzchni, niezale¿nie od wysoko�ci na 
jakiej siê znajduje, je¿eli powierzchnia ta osùoniêta jest ze wszystkich stron do wysoko�ci co 
najmniej 1,5 m peùnymi �cianami lub �cianami z oknami oszklonymi, wyposa¿ona jest w inne 
staùe konstrukcje lub urz¹dzenia chroni¹ce pracownika przed upadkiem z wysoko�ci. 

- Na powierzchniach wzniesionych na wysoko�ci powy¿ej 1 m nad poziomem podùogi lub 
ziemi, na których w zwi¹zku z wykonywan¹ prac¹ mog¹ przebywaã pracownicy lub sùu¿¹ 
cych jako przej�cia, powinny byã zainstalowane balustrady skùadaj¹ce siê z porêczy ochron 
nych , umieszczonych na wysoko�ci co najmniej 1,1 m i krawê¿ników o wysoko�ci co naj- 
mniej 0,15 m. Pomiêdzy porêcz¹ i krawê¿nikiem powinna byã umieszczona w poùowie wyso- 
ko�ci poprzeczka lub przestrzeñ ta powinna byã wypeùniona w sposób uniemo¿liwiaj¹cy wy 
padniêcie osób. 
- Prace na wysoko�ci powinny byã organizowane i wykonywane w sposób nie zmuszaj¹cy 
pracowników do wychylania siê poza porêcz balustrady lub obrys urz¹dzenia, na którym stoi. 
- Przed upadkiem z wysoko�ci stosujemy ochrony zbiorowe, np. rusztowania oraz ochrony 
indywidualne, np. szelki z link¹ podpiêt¹ do trwaùego elementu konstrukcji. Jedynym rodz¹ 
jem uprzê¿y przeznaczonym do ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko�ci s¹ szelki 
bezpieczeñstwa. 
- Sprzêt chroni¹cy przed upadkiem z wysoko�ci musi byã u¿ytkowany tak, aby droga swo- 
bodnego spadku nie byùa wiêksza ni¿ 2 m. Punkt staùego zamocowania linki bezpieczeñstwa 
lub urz¹dzenia samohamownego stacjonarnego nale¿y lokalizowaã mo¿liwie bezpo�rednio 
nad miejscem pracy u¿ytkownika. 

Po rozpoczêciu robót budowlanych i dostarczeniu maszyn i urz¹dzeñ technicznych na teren 
budowy zostanie opracowana czê�ã rysunkowa BIOZ, obejmuj¹ca m.in. rozmieszczenie 
urz¹dzeñ przeciwpo¿arowych, dróg dojazdowych, usytuowanie i oznaczenie granic 
obszarów wewnêtrznych i zewnêtrznych stref ochronnych takich jak: strefy magazynowania 
i skùadowania materiaùów budowlanych, strefy pracy sprzêtu zmechanizowanego i 
pomocniczego oraz lokalizacjê pomieszczeñ higieniczno-sanitamych. 

 
                                               Opracowaù: 

 
mgr in¿. Marek Masùo 

 
 
 
 
 
 


