UCHWALA Nr XV/155/20
Rady Miejskiej w Piszu
z dnia 30 stycznia 2020 r.

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Pisz
na lata 2020-2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie gminnym
(t. j. Dz. U. z 2019 1. poz. 506, poz. 1309, poz. 1571, poz. 1696 i poz. 1815), w zwigzku
z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 2 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U.
z2019r. poz. 852, poz. 1655 i poz. 1818) Rada Miejska w Piszu uchwala, co nastepuje:

§ 1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Pisz na lata 2020-2024
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Pisza.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewi:'?zqcy Rady
/
Pawet Radostaw Bazydio
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Wprowadzenie

., Kazdy z nas powinien mieé takie miejsce,
gdzie moze by¢ sobq, gdzie jest wolny od krzywd,
niebezpieczenstw, gdzie moze si¢ nie baé

i oddychac peing piersiq.

Takim miejscem powinien by¢ dom”.

Fundacja KARAN-,,Jak rozmawia¢ ze swoim dzieckiem, aby ustrzec je przed alkoholizmem i narkomanig"

Dzieci sg wszystkiego ciekawe. Niezaleznie od wieku ogarnigte sg pasja
poznawania-odkrywania otoczenia, wdzierania sie¢ w tajemnice dorostosci na-
sladujac rodzicéw i probujac kosztowaé coraz to nowych doznan, samodzielnie
lub z rowiesnikami.

Narkotyki sg fragmentem odkrywanego $wiata i to nieodparcie kuszgcym.

Dla niektorych dzieci uzywki to jedyny sposob radzenia sobie z emocjami
1 zyciowymi problemami, z cierpieniem, samotno$cia, jedyny sposéb na rozluz-
nienie i zabawe.

Narkomania to choroba ,,BRAKU"-braku mitosci, braku poczucia bezpieczen-
stwa, braku pewnosci siebie, braku umiejetnosci organizowania czasu wolnego.
Badania prowadzone na $wiecie udowodnity, ze tzw.,,odpornos¢ na narkotyki"
ksztaltuje si¢ w okresie wezesnego dziecinstwa. Wiasnie wtedy, kiedy dziecko
jest jeszcze matle, zalezne od rodzicow, ksztaltujg si¢ jego cechy charakteru,
uczucia, stosunek do samego siebie, stosunek do otaczajgcego swiata i innych
ludzi, sposéb zachowania, zainteresowania, ambicje, system wartosci.

Dzieci, ktére czujg sie kochane, akceptowane i rozumiane sg w znacznie mniej-
szym stopniu zagrozone narkomanig. Takie dzieci sg pewne siebie i znajg swoja
wartos¢, czuja silne wigzi z rodzina, chca rozwija¢ swoje zainteresowania,
z zyczliwoscig odnoszg si¢ do innych ludzi, potrafig radzié¢ sobie z problemami

dnia codziennego.



Podstawg prawng dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii
jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2019 r. poz. 852). Program zostal przygotowany w oparciu o przepro-
wadzong diagnoze probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych
w Gminie Pisz oraz dotychczasowe doswiadczenia nabyte podczas realizacji
zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii w latach wczesniejszych. Doku-
ment ten stanowi kontynuacj¢ Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkoma-
nii w Gminie Pisz na lata 2016-2019. Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do
zadan wlasnych gminy i nawigzuje do Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Pisz na lata 2014-2020, w szczegdlnosci priorytetow 11
i III 1 zawartych w nich celach szczegétowych tj. ,,Minimalizowanie skutkow
przemocy, uzaleznien i innych dysfunkcji rodziny".

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii tworzony jest na podsta-
wie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 i okre$lonego w nim ce-
lu operacyjnego nr 2: profilaktyka i rozwiagzywanie probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

1 innymi zachowaniami ryzykownymi.

ROZDZIAL 1

Diagnoza Problemow Uzaleznien i Innych Zagrozen Spolecznych Gminy Pisz

Badania przeprowadzono w 2019 roku wsérdd 300 uczniéw szkét podsta-
wowych Gminy Pisz. Osoby badane: 167 dziewczat, 133 chtopcow w wieku
12-14 lat. Z przeprowadzonych badan wynika, ze mlodziez jest §wiadoma za-
grozen zwigzanych z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykow, dopalaczy.
Swiadomos$é zagrozen zwiazanych ze $wiatem wirtualnym jest réwniez na wy-
sokim poziomie. Narkotyki i dopalacze traktowane sg przez mtodych ludzi row-

norzednie. Swiadomos$é konsekwencji przede wszystkim zdrowotnych jest do-
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sy¢ wysoka 1 powstrzymuje uczniow przed prébami spozycia tych substancji.
Duzym problemem jest uzaleznienie od komputeréw i telefondw. Sami ucznio-
wie mowia o tym, Zze najprawdopodobniej sg uzaleznieni od mediéw spoteczno-
sciowych. Wazniejsze dla mtodych ludzi jest istnienie w sSwiecie Internetu-ilos¢
komentarzy, lajkow itp., niz relacje z réwie$nikami i rodzing w $wiecie realnym.
Dzieci bardzo emocjonalnie przezywaja wszelkiego rodzaju zawirowania wy-
stepujace na ich kontach spotecznos$ciowych i bardzo intensywnie reagujg na
jakiekolwiek negatywne opinie i komentarze. Czesto wlasnie dziatanie w Inter-
necie powoduje agresj¢ 1 akty przemocy w $wiecie rzeczywistym. Uczniowie
nie potrafig sobie poradzi¢ z negatywnymi emocjami, czesto nie potrafia omoé-
wi¢ drgczacych ich watpliwoscei, a co za tym idzie w sposob spokojny wyjasnié
1 rozwigzac¢ konflikt. Wedlug pedagogéw i nauczycieli biorgcych udziat w bada-
niu wigkszos¢ ucznidéw ich szkol ma poprawne relacje rodzinne, niestety sg one
tylko poprawne. Czesto dzieci jak i nauczyciele sygnalizuja, iz rodzice nie wie-
dza z kim i gdzie spotykajg si¢ mtodzi ludzie, nie zdajg sobie sprawy z faktu,
ze wiekszos¢ czasu dzieci spedzajg przed ekranami komputeréw i telefonow
»Zyjac” w $wiecie wirtualnym, w ktorym aby zaistnie¢ nalezy wpasowaé sie
w obraz §wiata tam istniejacy.

Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyj-
nych na terenie gminy, ktére obejmuja wszystkie grupy mieszkancow. Dziatania

profilaktyczne powinny mieé charakter dlugofalowy i réznorodny.

ROZDZIAL 11
Cele i zadania Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pisz
CELE
Cele strategiczne:

1. Przeciwdziatanie problemom narkomanii w Gminie Pisz.



2. Ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwigzanych z tym probleméw
spolecznych i zdrowotnych.

3. Ograniczenie dostepnosci do srodkéw psychoaktywnych.

Cele szczegdtowe:

1. Modelowanie zdrowego stylu zycia poprzez:

a) Tworzenie alternatywnych, ciekawych mozliwosci spedzania czasu
wolnego.

b) Rozszerzanie programoéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy
o rozne formy zajeé sportowych.

2. Wprowadzanie do szkot profesjonalnych programéw profilaktycznych.

3. Doskonalenie metod i form oddzialywan profilaktycznych oraz stosowa-
nie skutecznych strategii profilaktycznych.

4. Podnoszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwig-
zanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiega-
nia zjawisku.

5. Podejmowanie dziatan majgcych na celu integracje spoleczng oséb uza-
leznionych od narkotykow.

6. Upowszechnianie informacji o punktach pomocy dla 0séb uzaleznionych

od narkotykéw i ich rodzin.

WSKAZNIKI MONITOROWANIA I EWALUACJI PROGRAMU
1.Liczba zrealizowanych programéw przedszkolnych, szkolnych i wy-
chowawczych (w tym: liczba uczestnikéw tych programéw, liczba reali-
zatorow).

2.Liczba zorganizowanych szkolen, warsztatow, seminariéw, konferencji.
(w tym: liczba uczestnikow).

3.Liczba kampanii, liczba imprez (w tym: liczba uczestnikdw, liczba rea-

lizatorow).



4.Ilos¢ podejmowanych akcji informacyjnych, liczba wydawnictw na te-
mat probleméw uzaleznien rozpowszechnianych w piskich szkotach
i wéréd lokalnej spotecznosci.

5.Liczba przeprowadzonych specjalistycznych porad i konsultacji.
6.Liczba oséb korzystajacych z pomocy specjalistow (porady, konsulta-
cje, pomoc prawna) .

7 Liczba zrealizowanych dzialan profilaktycznych 1 terapeutycznych

(w tym: liczba uczestnikdw, liczba wspodtpracujacych podmiotow).

ZADANIA

1.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od narkotykéw i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomo-

cy psychospotecznej i prawne;j.

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szcze-
golnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla ucznioéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych ~ programach  opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i osob fi-

zycznych, stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym, rodzinom os6b uzaleznionych,

dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych osdb, z wykorzystaniem pracy socjalnej

i kontraktu socjalnego.



ROZDZIAL 111
Planowane dzialania
1. Kontynuacja dzialalno$ci Mlodziezowego Punktu Konsultacji i Terapii

w zakresie uzaleznien od narkotykéw. Prowadzenie w ramach Punktu:

a) poradnictwa

b) diagnostyki

c¢) terapii indywidualne;j

d) kierowania do odpowiednich osrodkéw

e) dziatalnosci psycho-edukacyjnej

f) wsparcie dla rodzicow dzieci uzaleznionych i eksperymentujacych
z narkotykami.

2. Prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego (dyzury psycho-
loga i prawnika w Osrodku Profilaktyki i Terapii w Piszu).

3. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnych form spedzania czasu
wolnego poprzez wspieranie dziatan srodowiskowych kierowanych do
dzieci i mlodziezy, zwigzanych z organizacja réznych form zajeé poza-
lekcyjnych.

4. Realizacja profesjonalnych programéw profilaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, ujetych w systemie programoéw rekomendowanych, kiero-
wanych do dzieci, mtodziezy i rodzicow w ramach profilaktyki szkolne;j
i pozaszkolne;.

5. Wdrazanie nowoczesnych metod pracy z grupa - szkolenia dla nauczycie-
li i wychowawcéw, pracownikow Osrodka Profilaktyki i Terapii w Piszu.

6. Prowadzenie réznych form edukacji rodzicéw (w celu budowania prawi-
dtowych relacji rodzic-dziecko, uczenia wczesnego rozpoznawania sy-

gnatow ostrzegawczych wskazujacych na uzywanie narkotykow).



7. Opracowanie oraz upowszechnianie materialdw informacyjno-
edukacyjnych na temat promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii (pla-
katy, ulotki, broszury).

8. Organizacja lokalnych imprez, konkurséw, olimpiad, turniejow promu;jg-
cych zdrowy styl zycia.

9. Udziat w regionalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych.

10. Wspélpraca z lokalnymi mediami w ramach przedsiewzie¢ zwiazanych
z realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii (informa-
cje o formach pomocy dla mlodziezy zazywajacej narkotyki).

11. Wspieranie dzialalnosci stowarzyszen zajmujacych sie rozwigzywaniem
probleméw narkomanii.

12. Wspétpraca z instytucjami oswiaty, kultury i sportu w zakresie zagospo-
darowania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.

13. Wspoélpraca z Komenda Powiatowg Policji w Piszu w celu podejmowania
wspolnych dzialan profilaktycznych poprzez:

a) przeciwdzialanie rozprowadzaniu narkotykéw wsréd dzieci i mto-
dziezy,

b) dokonywanie monitoringu miejsc szczegdlnie narazonych na dziatal-
nos¢ dealeréw narkotykowych.

15.Miejsko- Gminna Biblioteka Publiczna w Piszu — wspélpraca w zakresie
upowszechniania informacji o problemie narkomanii i miejscach, gdzie
mozna uzyskaé pomoc.

16.Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piszu — wspdipraca
w zakresie organizowania pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

a) zawieranie kontraktéw socjalnych z osobami uzaleznionymi lub ich ro-
dzinami.

17.Wspieranie Klubu Integracji Spotecznej (prowadzenie zaje¢ edukacyjno-

profilaktycznych, kolportaz ulotek i broszur).



ROZDZIAL IV

Zasady finansowania i realizacja programu

1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Nar-
komanii sg dochody uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprze-
daz napojoéw alkoholowych.

2. Realizatorami programu sg: Osrodek Profilaktyki i Terapii w Piszu, Ko-
misja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Pisz oraz

wspolpracujace instytucje i organizacje pozarzadowe.,

Wiceprzew:?qcy Rady
Pawet Radoestaw Bazydlo
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