UCHWALA Nr XLIV/462/18
Rady Miejskiej w Piszu
z dnia 30 stycznia 2018r.

w sprawie Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Pisz na rok 2018.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2017r. poz. 187512232, z2018r. poz.130) w zwigzku z art. 4! ust. 1, 2 i
5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016r. poz. 487, z 2017r. poz. 2245 i 2439) Rada Miejska w Piszu
uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Gminy Pisz
na rok 2018 stanowiacy zatacznik do niniej szej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Pisza.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczqcy Rady

Lech Borak
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I. WPROWADZENTIE

Sposrod licznych probleméw spolecznych, jakie wystepuja w naszym kraju,
problemy zwiazane z alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Wynika to przede
wszystkim z rozmiaru szkod, jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa. Konsumpcja
alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak
1rodzin, a jej konseckwencje dotycza nie tylko 0sob pijacych szkodliwie, ale wplywaja
tez na calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spolecznych, tj.:
zaklocenia porzadku publicznego, przestepczosé, wypadki drogowe, przemoc
w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego tez dzialania w zakresie zapobiegania
problemom alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegolnej

troski ze strony organéw administracji rzadowe;j i samorzadowe;.

Wedlug  szacunkéw  Pafistwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych wigkszo$¢ pijacych alkohol spozywa go w sposéb, ktéry nie powoduje
negatywnych konsekwencji dla nich i dla oséb z ich otoczenia. Natomiast kilkanascie
procent dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo.

W badaniu ,, Kondycja psychiczna mieszkaricow Polski”, przeprowadzonym przez
badaczy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, wskazano, ze w liczacej
ponad 10 tysiecy respondentéw probie losowej os6b w wieku 18 — 64 lata do
najczestszych zaburzen psychicznych nalezaly zaburzenia zwigzane z uzywaniem
substancji (12,8%), w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz
naduzywanie i uzaleznienie od narkotykow (1,4%). Ekstrapolacja tych danych na
populacje ogélng pozwala przyjaé, iz naduzywanie substancji, w tym alkoholu
dotyczy ponad 3 milioné6w Polakéw.

W rodzinach z problemem alkoholowym, w ktérych co najmniej jedna osoba pije w
sposob szkodliwy dla niej i dla cztonkéw tej rodziny, zyje 3 — 4 min 0s6b, w tym: 1,5
— 2 min dzieci, 2,5 min 0s6b naduzywajacych alkoholu oraz 700 — 900 tys. oséb

uzaleznionych.

' Kondycja psychiczna mieszkaticéw Polski, red. Naukowa: Jacek Moskalewicz, Andrzej Kiejna,
Bogdan Waojtyniak. Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Warszawa 2012



Wsrod najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem
alkoholowym wyré6znia si¢ szkody:
» fizyczne
» psychosomatyczne
> psychologiczne
» emocjonalne

» psychospoleczne

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z nizszym
statusem socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwos$ciami
zdobywania wyksztalcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo czlonkowie rodzin
z problemem alkoholowym sa grupa ryzyka, ktéra jest szczeg6lnie narazona na
przemoc. Trzeba jednak pamigtaé, ze przemoc moze mieé miejsce zar6wno w tzw.
rodzinach dysfunkcyjnych (gdzie wystepuja takie zjawiska jak: uzalezmienie,
bezrobocie itp.), jak i w rodzinach o wysokim statusie spolecznym, w ktérych z pozoru

nie ma wickszych probleméw.

1.Podstawy prawne.

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Gminy Pisz jest
zapisem dzialaf, ktére beda realizowane w ramach zadan wlasnych Gminy
w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, uzaleznieh

behawioralnych, przemocy w rodzinie oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych.

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. ( Dz. U. z 2015 r. poz.
1916 ze zm.) okresla zadania z zakresu zdrowia publicznego oraz zasady ich
finansowania, wskazuje réwniez jednostki samorzadu terytorialnego jako realizator6w
tych zadan. Wprowadzila rownoczesnie zmiany w Ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (4.
Dz. U. z 2016 1., poz. 487, z 2017r. poz. 2245 i 2439) okreslajac, iz realizacja zadan
W postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, stanowigcego czg$¢ strategii rozwiazywania probleméw spolecznych,

powinna uwzgledniac cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Pisz
na 2018 rok tworzony jest wigc na podstawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 — 2020 i okreslonego w nim celu operacyjnego nr 2: profilaktyka
I rozwiqzywanie problemdw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Program nawigzuje réwniez do Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych
Gminy Pisz na lata 2014 — 2020, w szczeg6lnosci priorytetow Il oraz I i zawartych
w nich celach szczegdlowych tj.: ,, Minimalizowanie skutkéw przemocy, uzaleznien
i innych dysfunkcji rodziny” oraz , Pomoc dzieciom i miodziezy dotknigtej lub

zagrozonej problemami”,

Przy opracowywanin Programu uwzgledniono rowniez wskazania zawarte
w rekomendacjach PARPA do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na 2018 rok.

W niniejszym opracowaniu zastosowano nastepujgce skroty:

AA - Ruch Anonimowych Alkoholikow

DDA - Dorosle Dzieci Alkoholikéw

GZI - Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny w Piszu

KPP - Komenda Powiatowa Policji w Piszu

KRPA - Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Pisz
MGBP - Miejsko — Gminna Biblioteka Publiczna w Piszu

MGOPS - Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piszu

MGOSIR - Miejsko-Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Piszu

OPiT - Ofrodek Profilaktyki i Terapii w Piszu

PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu

PDK - Piski Dom Kultury w Piszu

PK - Punkt Konsultacyjny dla Os6b Doznajacych Przemocy w Rodzinie
PPPP - Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piszu
PPiRPA - Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminy Pisz



PR - Prokuratura Rejonowa w Piszu

PTU - Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdluzaleznienia od Alkoholu
SR - Sad Rejonowy w Piszu

UM - Urzad Miejski w Piszu

ZEQSiP - Zespot Ekonomicznej Obshugi Szkét i Przedszkoli w Piszu
ZKSS - Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej

2. Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu na terenie gminy Pisz.

W lipcu 2017 roku, na zlecenie OPiT w Piszu, przeprowadzona zostata ,, Diagnoza

profilaktyczna - Uzaleznienia i przemoc na terenie gminy Pisz”. Celem badania,

prowadzonego przez oficyne Profilaktyczna w Krakowie, bylo przedstawienie

wybranych probleméw spolecznych dotykajacych gmine Pisz w odniesieniu do opinii:

dorostych mieszkaficow gminy oraz 0s6b pracujacych w punktach sprzedazy napojéw
alkoholowych.  Zakres dzialan badawczych odnosit si¢ do zdentyfikowania
nastepujacych kwestii:

»  probleméw uzaleznieh wéréd réznych grup spolecznych

» problemu przemocy wér6d réznych grup spolecznych

»  przyczyn lub czynnikéw wywohjgcych sytuacje problemowe
» okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznieti i przemocy
> scharakteryzowania grup dotknictych problemem uzaleznief

» skutkéw wystepujacych probleméw

» pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji
problemowej lub ztagodzenie jej skutkow.
Zakres prac badawczych odnosit si¢ wigc do zdiagnozowania nastgpujacych

probleméw: problemu alkoholowego, problemu narkotykowego, problemu

nikotynowego, zjawiska przemocy na terenie szkoly oraz domu.



Przeprowadzona diagnoeza oraz analiza danych umozliwila:

> rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw gminy, ich opinii i postaw

wzgledem uzalezniefi od substancji psychoaktywnych oraz zachowan

przemocowych

» poznanic do$wiadczen sprzedawcow napojéow alkoholowych zwigzanych

z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim lub nietrzezwym.

W oparciu o powyisze sformulowane zostaly nast¢pujace wnioski:

1.

Niepokojacym  zjawiskiem, wéréd mieszkancéw naszej gminy, jest
przekraczanie spozycia dziennej standardowej porcji alkoholu - ponad 23%
mieszkancoéw deklaruje, ze wypija wiecej niz porcja standardowa na dzien?, co
moze wskazywa¢ na problem naduzywania alkoholu. Kolejne niepokojace
zjawisko dotyczy kobiet w ciazy - 13% mieszkaficow twierdzi, ze bylo
swiadkami spozywania przez nie alkoholu.

Podejscic mieszkancéw gminy do spozywania alkoholu jest bardzo
zroznicowane. Cechuje je jednak liberalizm, a wiec przyzwolenie na jego
spozywanie (42% badanych uznaje, ze , wszystko jest dla ludzi”, 34%
stwierdza, iz ,,powinno zachowaé sig umiar” a tylko 17% jest catkowicie

przeciwna spozywaniu alkoholu).

- Prowadzenie pojazdéw przez osoby nietrzezwe - respondenci stwierdzili, ze

jest to zjawisko do$¢ powszechne.

Przeciwne podejscie, niz do alkoholu, badani przejawiaja do narkotykéw - az
90% mieszkaficow jest przeciwnych ich stosowaniu , co $wiadczy o duzym
uwrazliwieniu spolecznosci lokalnej na problem narkotykowy.

Konieczne jest przyjizenic si¢ problematyce dopalaczy w gminie —

zdecydowana wigkszo$¢ badanych twierdzi, ze dostep do dopalaczy jest latwy.

2 W przypadku kobiet zaleca Sig nie przekraczanie jednej porcji w ciggu dnia przez kolejnych pieé
dni w tygodniu, zachowujqc dwa dni abstynencji, natomiast mezczyzni nie powinni przekraczaé
dwaoch porcji w ciggu dnia przez kolejnych piec dni w tygodniu zachowujgc dwa dni trzezwosci.



6. Konieczne jest podjecie dziatai majacych na celu zwiekszenie $wiadomosci na

temat przemocy - wérdd ankictowanych az 6% przyznalo, ze doswiadczyto

przemocy w domu.

Powyzsze wnioski pozwolily na sformulowanie rekomendacji co do dalszych dziatan

profilaktycznych skierowanych do mieszkaficow naszej gminy oraz instytucji , ktorych

celem jest profilaktyka. Rekomendacje te zostang przedstawione w Rozdziale 11 -

Cele Programu.

W 2017 roku na ternie naszego powiatu odnotowano, przedstawione

W ponizszej tabeli, przypadki naruszenia prawa i porzadku publicznego (zwigzane

z problemem alkoholowym):

Wymiar problemu na terenie powiatu
piskiego - dane z KPP
(brak danych szczegotowych dotyczgcych gminy Pisz)

Nietrzezwi Kkierujgcy

Kierowanie pojazdem pod wplywem alkoholu
W tym:
4 pojazdami mechanicznymi

>

4 rowerami

Problematyka przemocy

Tlos¢ ,,niebieskich Kart” o 344
r Sprawcy przemocy pod wplywem alkoholu 247
Sprawcy przemocy zatrzymani do wytrzezwienia 176
Liczba 0s6b pokrzywdzonych w wyniku przemocy 353
Liczba postepowan dotyczgcych art. 207 kk 17

Osoby nietrzezwe

Liczba os6b zatrzymanych do wytrzezwienia

mezczy- |, . | mezezy- [
mi | koblet.y i kobiety
23| 18 |

W 2017 roku odbylo si¢ 13 posiedzen KRPA. Przedmiotem obrad bylo
opiniowanie projektu Programu Profilaktyki oraz rozpatrywanie wplywajacych do



KRPA wnioskow, a co za tym idzie prowadzenie rozméw motywujacych do poddania
si¢ leczeniu odwykowemu. Szczegélowe dane dotyczace liczby wnioskéw i ich

nadawcow ujeto w ponizszej tabeli:

Liczba wnioskéw, ktére wpiynely do KRPA w 2017 roku

Ponowne zgloszenia detyczace os6b

kierowanych w latach ubieglych Razem |
ponowne

Organ
kierujacy
whiosek

2016 2015 2014 2013

KPP

PR

SR

1
'
1
1
(— (—] (— (=]

MGOPS

GZ1

ZKSS

Zgloszenia
Indywidualne

Razem

Ponadto w ramach prac KRPA:

4 rozpatrzono 227 spraw;

« 53 osoby skierowano na konsultacje do PTU;

& wobec 15 os6b wystapiono z wnioskami do SR o zastosowanie obowiazku

leczenia odwykowego.

Do PTU zglosilo si¢ lacznie 404 osoby (uzaleznienie od alkoholn, uzaleznienie
mieszane tj. uzaleznienie od alkoholu + uzaleznienie behawioralne). Lacznie
udzielono porad 2646 osobom (terapia indywidualna i grupowa). Z terapii
poglebionej skorzystato 101 osob.



Z oferty PK skorzystalo lacznie 82 osoby. Czesé z nich skorzystata z pomocy
tzw. pierwszego kontaktu (konsultacje, podstawowa pomoc psychologiczna, pomoc
prawna), cze$¢ wymagala pomocy dlugofalowej (edukacja, wsparcie
w podejmowanych decyzjach i dzialaniach, odzyskanie poczucia sprawstwa i wilasnej
wartosci).

MGOPS objgt réznymi formami pomocy lacznie 1576 oséb, z czego problem
uzaleznienia od alkoholu dotyczyl 74 o0s6b, co stanowi 4,7% og6lu korzystajacych ze

wsparcia Osrodka.

II. CELE PROGRAMU

Celem strategicznym Programu jest ograniczanie spolecznych
1 zdrowotnych skutkéw zwigzanych z naduzywaniem napojow alkoholowych 1 innych
substancji psychoaktywnych oraz probleméw spotecznych bezpoérednio z nimi
zwigzanych. Powyisze bedzie mozliwe poprzez stale podnoszenie wiedzy
i S$wiadomosci mieszkancow Gminy, a wiec prowadzenie systematycznych
i skoordynowanych dzialan profilaktycznych, a takze dziatan terapeutycznych
1 rehabilitacyjnych. Na konieczno$é prowadzenia oddziatywat tego typu wskazuja
Jednoznacznie rekomendacje sformulowane po przeprowadzeniu ,» Diagnozy

profilaktycznej - Uzaleznienia i przemoc na terenie gminy Pisz”.
Dotycza one w szczegolnosci:

» prowadzenia dziatan edukacyjnych, ktore beda mie¢ na celu zwigkszenie
wiedzy na temat alkoholu i negatywnych, dla zdrowia i relacji spotecznych,
skutkéw zwiazanych z jego piciem; dzialania te powinny mieé charakter
dhugofalowy i roznorodny

» wsparcia kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczeg6lnie w zakresie
rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form

pomocy z rodzinami borykajacymi si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniami

» inicjowania wspélpracy pomiedzy instytucjami i organmzacjami dzialajgcymi

w obszarze uzalezniefi, angazowanie tych podmiotéw w prowadzone



kampanie spoleczne i dzialaino$¢ edukacyjna na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom

> objecia specjalistycznym wsparciem mieszkaficoéw oraz rodziny borykajace sie

z problemem alkoholowym

» prowadzenia zaje¢ profilaktycznych na poziomie selektywnym wséréd dzieci
i mlodziezy w celu zmniejszenia wystepowania wsréd nich zachowah
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych; autorzy
przeprowadzone;j ,, Diagnozy profilaktycznej.....” proponuja w tym miejscu
przeprowadzenie programu profilaktycznego pt. |, Szkolna interwencja
profilaktyczna” (programu rekomendowanego przez PARPA).

Cele szczegélowe Programu dotycza w szczegdlnosci:

1. Zwigkszania $wiadomos$ci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, poprzez:
a) edukacj¢ publiczng na temat dziatania alkoholu, potrzeby zmiany stylu
picia, spolecznych uwarunkowan jego uzywania;
b) promowanie zdrowego stylu Zycia, m. in. poprzez kampanie, festyny,
imprezy dla mieszkaiicow, zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy;
Wskainiki: ilos¢ przeprowadzonych akcji informacyjnych, imprez, liczba uczesnikéw

liczba realizatorow.

2. Zwigkszania skutecznosci prowadzonych dziatan profilaktycznych poprzez:
a) koncentrowanie i kompleksowos$¢ dzialah we wszystkich $rodowiskach
(przedszkola, szkoty, rodzina, srodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie
czynnikOw chronigcych i eliminowanie czynnikow ryzyka;

Wskazniki: liczba zgloszonych do realizacji programéw przedszkolnych, szkolnych,
rodzinnych i wychowawczych, réwiesniczych, liczba uczestnikow tych programow,

liczba realizatorow.

3. Ograniczania dostepnosci i spozycia alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych poprzez:
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a) szkolenia sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz kontrole sklepow

1 lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu

w trzezwoSci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu
sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim;

Wskaziniki: liczba zrealizowanych szkoler, liczba uczestnikéw, liczba realizatoréw

szkolet, ilos¢ przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami

poprzednich kontroli.

b) realizacj¢ programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci
1 miodziezy;
Wskainiki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczestnikéw.
¢) pracg z rodzicami i wychowawcami w kierunku podjecia przez nich
efektywnych  postaw  profilaktycznych, wprowadzanie w zycie
rekomendowanych programéw  profilaktycznych majacych na celu
podniesienie wieku inicjacji alkoholowej dzieci i mlodziezy:;
Wskatniki: ilos¢ programéw, spotkan, warsztatéw, wywiadéwek profilaktycznych

z rodzicami i wychowawcami, ilos¢ uczestnikow, ilosé realizatoréw.

4. Zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb majacych problemy
zwigzane z uzywaniem alkoholu, zwlaszcza w zakresie ochrony przed
przemoca w rodzinie poprzez:

a) zapewnienie pomocy psychologicznej, prawnej i terapeutycznej;
Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych konsultacji, zajeé terapeutycznych, warsziatéw,

treningow, liczba ich uczestnikow.
b) dzialania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej kierowane do
dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin;
Wskazniki: liczba os6b uczestniczqcych w programach.
¢) prowadzenie specjalistycznej pomocy dla dzieci i mlodziezy

dos$wiadczajacej przemocy w rodzinie ;
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Wskatniki: liczba udzielonych porad/konsultacji, liczba spotkati  grupowych
psychoedukacyjnych, liczba osob dorostych korzystajgcych z pomocy, liczba dzieci
i mlodziezy objetych pomoca.

d) prowadzenie programéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu
kompetencji i umiejetmosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych
przemoca i bedacych w sytuacjach kryzysowych

Wskaziniki: liczba zrealizowanych programow i oséb w nich uczestniczgcych, liczba

przeprowadzonych konsultacyi.

5. Udzielania pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom
realizujagcym zadania PPiRPA .
Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczesnikow, liczba

realizatorow szkolen, liczba podmiotow.

III. ZADANIA PROGRAMU

Zadanie 1.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

1) Prowadzenie OPiT, w tym organizacja prac KRPA, realizujacego zadania
PPiRPA gminy Pisz.

2) Dalsze uzyczanie pracownikom PTU pomieszczen i wyposazenia niezbednych
do prowadzenia terapii os6b wuzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz
realizacji programéw terapeutycznych kierowanych do ich rodzin, w tym:
terapii poglebionej dla osob uzaleznionych z okresem trzeZwienia min. 24
miesigce, konsultacji indywidualnych programéw rozwoju osobistego dla 0séb
uzaleznionych od alkoholu, udzielania indywidualnych porad i konsultaciji

osobom zglaszajacym si¢ do Poradni.
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Kontynuacja dzialah dotyczacych:

a) popularyzaciji aktualnej wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien,

b) zakupu i dystrybucji materiatéw informacyjno — edukacyjnych (broszury,
ulotki itp.),

c) systematycznego monitoringu probleméw uzaleznien na terenie gminy,

d) wspdlpracy ze §rodowiskami abstynenckimi.

Zadanie 2.

Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja

problemy alkoholowe i problemy przemocy domowe;j.

1)

2)

3)

Udzielanie pomocy poprzez poradnictwo, wsparcie psychologiczne,
psychoedukacje, konsultacje specjalistyczne - prowadzenie PK (dzialajacego
w ramach Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia”) ukierunkowanego na diagnozowanie sytuacji i potrzeb
0s6b dotkni¢tych przemoca, wskazywanie mozliwosci podejmowania dziatan
majgcych na celu poprawe ich sytuacji, udzielanie pomocy i wsparcia
w podejmowanych dzialaniach, udziclanie informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy ze strony instytucji $wiadczacych specjalistyczng pomoc
osobom krzywdzonym.

Utrzymywanie wspélpracy z instytucjami oferujgcymi pomoc rodzinie
z problemem uzaleznienia - wymiana informacji, planowanie i podejmowanie
wspolnych dziatah.

Finansowanie i prowadzenie biezgcej dziatalnosci Swietlicy Wychowawczo —
Terapeutycznej ,,Smurfy” organizujacej specjalistyczng pomoc i wsparcie
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, dzieciom krzywdzonym
w rodzinie, w tym:

a) prowadzenie dzialah z zakresu profilaktyki selektywnej w grupach

podwyzszonego ryzyka;

b) opracowywanie indywidualnych diagnoz dzieci i ich rodzin;
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c) realizacja indywidualnych programéw terapeutycznych;

d) prowadzenie dzialan o charakterze edukacyjnym, zwiekszanie $wiadomosci
rodzicow i podnoszenie ich kompetenciji wychowawczych, korygowanie
niewlasciwych postaw rodzicielskich, udzelanie biezacej pomocy

1 wsparcia w rozwigzywaniu sytuaciji trudnych.

Podejmowanie dzialah zobowiazujacych osoby uzaleznione do podjecia
leczenia odwykowego, finansowanie badan wykonanych przez bieglych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, motywowanie czlonkéw rodzin do
podjecia terapii dla os6b wspotuzaleznionych.

Systematyczny udzial w biezacych pracach GZI oraz podejmowanych przez
Zesp6t kompleksowych dzialaniach na rzecz rodziny dotknigtej przemoca.

Opracowywanie i upowszechnianie materialéw informacyjno — edukacyjnych
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie oraz kompetencjach i zadaniach
instytucji $wiadczacych pomoc osobom krzywdzonym (drukowanie ulotek,

mini-broszur, zamieszczanie informacji w lokalnej prasie).

Podnoszenie kompetencji osob pracujacych w obszarze przeciwdzialania
przemocy w rodzinie poprzez organizowanie i finansowanie szkoled,

specjalistycznych konsultacji, superwizji.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyijnej i edukacyjnej w zakresie

1)

rozwigzywania probleméw uzaleznien, w szczegélnosci w $rodowisku dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na
1zecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekusiczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizowanie badz pomoc w realizacji, finansowanie badZ dofinansowywanie

prowadzenia programéw z zakresu profilaktyki uzalezniefi i promocji zdrowia
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4)
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na wszystkich trzech poziomach: profilaktyki uniwersalne;j, selektywnej

1 wskazujacej, w tym:

a) programOw o potwierdzonej skutecznosci ujetych w systemie programow
rekomendowanych;

b) programéw informacyjno — edukacyjnych;

¢) programow $rodowiskowych;

d) programéw rowiesniczych;

e) programéw o charakterze socjoterapeutycznym i mnych zawierajacych
clementy terapii;

f) programéw adresowanych do tzw. ,.grup ryzyka” (programy o charakterze
interwencyjnym na rzecz dzieci, mlodziezy i rodzin z problemem
alkoholowym);

g) programéw alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zajeé
sportowych;

h) programéw edukacyjnych dla rodzicéw i wychowawcow;

1) programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii
1 wakacji.

Organizacja i finansowanie wypoczynku letniego i zimowego dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym - kontynuacja prowadzonej rocznej pracy

terapeutycznej.

Prowadzenie, szczegblnie w $rodowisku dzieci i milodziezy, dziatan

o charakterze edukacyjno — informacyjnym, w tym zajeé warsztatowych

ukierunkowanych na ksztalcenie podstawowych umiejetnoscei zyciowych.,

Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, abstynencji, trzezwosci

poprzez:

a) organizowanie, dofinansowywanie roznego rodzaju imprez i wydarzen
spoteczno — kulturalnych adresowanych do mieszkaficow gminy;

b) udzial w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych na temat
czynnikéw ryzyka i sposobéw zapobiegania uzaleznieniom ;

¢) pomoc w organizowaniu zaplecza metodycznego dotyczacego profilaktyki

uzaleznieh - zakup i kolportaz materiatéw informacyjno — edukacyjnych
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(broszur, ulotek, pozycji zwartych), prenumerate  specjalistycznych
czasopism niezbednych do realizacji tych zadaf.
Szkolenie kadr, w tym organizacja i finansowanie superwizji badz konsultacji
specjalistycznych dla wychowawcow $wietlicy wychowawczo terapeutycznej,
organizowanie i wspélorganizowanie konferencji, seminariéw itp. podnoszacych
poziom kwalifikacji i kompetencji realizatoréw dziatan z zakresu profilaktyki
1 problematyki uzaleznien.
Utizymywanie wspolpracy z lokalnymi mediami w ramach przedsigwzieé
zwigzanych z realizacja PPiRPA.
Organizacja dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach wychowawczo —

terapeutycznych i opiekuniczych.

Zadanie 4.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

1y

2)

3)

Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej instytucjom, osobom
fizycznym, organizacjom pozarzadowym podejmujacym dzialania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziataniu
przemocy.

Wspéldziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, prowadzacymi
dzialalno$¢ na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom, w zakresie realizacji
przez nie:

a) programéw profilaktycznych dla dzieci i milodziezy 1 ich rodzin;

b) programéw terapeutycznych dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin;

c) programéw szkoleniowych dla oséb pracujacych z osobami zagrozonymi

uzaleznieniem oraz uzaleznionymi ;
d) imprez promujacych zdrowy tryb zycia.

Wspolpraca z ruchami samopomocowymi, wspieranie podejmowanych przez

nie inicjatyw.
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4) Systematyczna wspOlpraca i wymiana doswiadczeh z Pelmomocnikiem
Zarzadu Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zadanie 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzycicla

publicznego.

1) Podejmowanie dziatan edukacyjno-interwencyjnych, skierowanych do

2)

sprzedawcow napojow alkoholowych, majacych na celu przestrzeganie
przepisow prawa dotyczacych m.in. sprzedazy alkoholu osobom
niepelnoletnim, w tym:

a) zaopatrywanie w ulotki, broszury i inne materialy edukacyjne;

b) kontrola punktow sprzedazy.

Wystgpowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
w przypadku naruszenia przepiséw okreSlonych w art. 13' i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi - zadanie to
bedzie realizowane przez KPP zgodnie z Porozumieniem zawartym w dniu
16.03.2005 r., pomigdzy OPiT i KPP.

Zadanie 6.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centréw integracji spolecznej.

1) Stala wspélpraca z MGOPS i wspieranie jego dziatah zwigzanych

z prowadzeniem Klubu Integracji Spolecznej — szczegélnie w zakresie edukacji,
kolportazu materialéw (ulotek, broszur) o tematyce profilaktycznej,

uzaleznieniach, przeciwdziataniu przemocy.
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IV, REALIZACJA PROGRAMU

Za realizacj¢ Programu i koordynacje realizowanych w jego ramach dziatan
odpowiada OPiT. Przy realizacji, okreslonych w Programie zadan, konieczna
bedzie wspélpraca z tymi podmiotami, ktére podejmuja dzialania z zakresu szeroko
pojetej profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, pomocy dziecku
i rodzinie, przeciwdziataniu przemocy. Nalezg do nich w szczegolnosei:

a) placowki oswiatowe i o$wiatowo — wychowawcze, kulturalne, PCPR,
PPPP, MGOSIR, PDK;

b) Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

¢) organizacje pozarzadowe;

d) lokalne media;

€) zewngtrzni  realizatorzy programéw  profilaktycznych, placowki

doskonalenia.

V. MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN
NA TERNIE GMINY I EWALUACJA PROGRAMU

Systematyczne  monitorowanie skali zjawisk zwigzanych z problematyka
uzaleznieri jest miezbedne przy podejmowaniu réznego rodzaju  oddzialywan
terapeutycznych, umozliwia adekwatne do rzeczywistosci planowanie zadah

profilaktycznych, czy weryfikacje podejmowanych juz dziatan.

Wzorem lat ubieglych proces monitorowania bedzie opierat sie w szezegéInosci na:

a) ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych ( ilosciowe i/badz
Jjakosciowe okreslenie efektywnosci prowadzonych oddziatywan, skuteczno$é
podjetych dziatan);

b) analizie sprawozdai przedkladanych przez podmioty realizujace poszczegdlne
dziatania;

¢) analizie danych statystycznych (MGOPS, PTU, KPP);

d) opracowania sprawozdania z realizacji Programu.
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VI. ZADANIA KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE PISZ

1. Inicjowanie dziatan zwiazanych z realizacja Programu.

2. Wspolpraca z podmiotami realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

4. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie,
w stosunku do osoby uzalezmionej od alkoholu, obowigzku poddania sie
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, w tym:

a) wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia;

b) motywowanie do podjecia terapii;

¢) kierowanie na specjalistyczne badania (diagnoza uzaleznienia od
alkoholu);

d) kierowanie do SR wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie,
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

e) udzial w postepowaniu sadowym.

5. Wydawanie opinii o zgodno$ci, z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, lokalizacji i limicie punktéw
sprzedazy alkoholu.

6. Wspoludzial w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen sprzedazy alkoholu.

7. Zadania o charakterze kancelaryjno-administracyjnym:

a) przyjmowanie 1 ewidencja wnioskéw/zgloszen o przypadkach
wystepowania problemu alkoholowego;

b) gromadzeniec i przygotowywanie dokumentacji niezbednej do
prowadzenia rozméw motywujacych do podjecia terapii;

¢) gromadzenie i przygotowywanie dokumentacji zwiazanej z uzyskaniem
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju

zakladu leczniczego (kierowanie na badania przez bieglych);
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d) przygotowywanie dokumentacji niezbednej do ztozenia wniosku do SR
0 wszczgcie postgpowania o podjecie leczenia odwykowego;

€) sporzadzanie postanowiehi zwigzanych z opiniowaniem wnioskéw
przedsigbiorcéw ubiegajacych sic o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych;

f) sporzadzanie protokoléw z prac KRPA.

VII. FINANSOWANIE PROGRAMUz ZASADY
WYNAGRADZANIA CZLONKOW KRPA

Program realizowany jest gléwnie ze $rodkéw wiasnych Gminy (rozdziat
85154 ,,Ochrona Zdrowia - Przeciwdzialanie Alkoholizmowi™).

Dodatkowym zrédtem finansowania moga byé fundusze strukturalne oraz inne
srodki pozyskiwane zaréwno przez Gming, jak tez przez realizatoréw i partneréw
Programu.

1. Za realizacj¢ zadan ustawowych, wykonywanych podczas posiedzen
KRPA i zespoléw problemowych, przyshiguje jej czltonkom
wynagrodzenie w postaci diety w wysokosci 7% minimalnego
wynagrodzenia za prace (obowiazujacego w 2018 r.), za kazde
posiedzenie.

2. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniach jest podpisana lista
obecnosci, bedaca jednoczesnie podstawa do dokonania wyplaty
wynagrodzenia.

[
Przewodn_;ic,-zqcy Rady
Lec:ﬁBorak



