UCHWALA NR XVIII/229/12
Rady Miejskiej w Piszu
z dnia 12 marca 2012 roku

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2012 — 2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr
153, poz. 12711 Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102,
poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457; z
2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173,
poz. 1218; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458; z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz.
1241; z2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675; z2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr
117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281) w zwigzku z art. 10 ust. 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124)
Rada Miejska w Piszu uchwala, co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Pisz na lata 2012-2015
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Pisza.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodnic

Lilla Bedrdrek
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Wprowadzenie

.» Narkoman jest w gruncie rzeczy bezbronnym czlowiekiem, peinym sprzecznosci i lekdw,
pozbawionym naturalnej odpornosci na stres codziennej egzystencji, pogardzanym przez
bliskich i spoleczensiwo, zagubionym i bezwolnym. Narkotyk jest dla niego jedynq, znang mu
i dostepnq formaq obrony przed bdlem istnienia, paradoksalnym schronem, w ktérym przyjdzie
mu kiedys zgingc.”

Marek Kotanski ,, Ty zaraziles ich narkomania™

»Narkotyki - sg ich dziesiagtki: marihuana, haszysz, kompot, heroina,
amfetamina, zwykle kleje, leki, wiele ro$lin, nawet halucynogenne zaby. Biora je
bardzo r6zni ludzie: uczniowie, studenci, pracownicy naukowi, biznesmeni,
dziennikarze, artysci, i ¢puny z bajzlu. Mozna je kupi¢ prawie wszedzie: na dworcach,
w pubach, szkolach, na uczelniach, czasem po prostu na ruchliwych ulicach. Niektore
kosztuja setki zfotych, inne mozna dosta¢ za darmo. W histori¢ ludzkosci sq wpisane
od wiekow.” (W. Wanat - ,,Odlot do nikad”™).

Leczenie uzaleznien jest tym trudniejsze, im dhuzej dana osoba poddawana jest
dzialaniu narkotykéw. Dlatego tak wazne jest wczesne rozpoznanie zagrozenia.
W pierwszym okresie probuje sig, jak dziata narkotyk, mozna go przyjmowaé lub nie,
zaleznie od wlasnej woli. Kiedy wystapi juz uzaleznienie, ginie mozliwo$¢ wyboru,
pojawia si¢ imperatyw, od ktérego trudno si¢ uwolni¢. Nawet gdy to nastapi, do
narkotyku wraca si¢ w sytuacjach kryzysu psychicznego. Na chwil¢ tagodzi on
bolesne odczuwanie rzeczywistosci, ale nigdy nie rozwiazuje probleméw, on je
tworzy. Osoba, ktéra chce wyj$¢ z uzaleznienia, podejmuje trudna walke. Musi
zrezygnowaé z narkotykéw, pokona¢ gléd psychiczny i fizyczny. A to przeciez nie
wszystko. Dalej jest jeszcze trudniej. Trzeba zmierzy¢ si¢ z zyciowymi problemami,
nie majac podparcia w narkotykach, trzeba stanaé twarza w twarz z klopotami
1 brakiem umiejetnoscei. Tylko wiasny rozwoj, wiara w siebie, nauka radzenia sobie
z trudnosciami, uczenie si¢ prawidlowych relacji z otoczeniem, nowy sposéb zycia -

moga przynie$¢ pozadane rezultaty. Dlatego tak bardzo wazne jest podejmowanie

wszelkich dziatan o charakterze edukacyinym i profilaktycznym.




Uzywanie srodkéw odurzajacych przez uczniéw warunkuja przyczyny osobiste,

rodzinne, Srodowiskowe, spoteczne, a niekiedy nawet i zdrowotne. Do najczestszych

naleza:

ciekawo$¢ poznania ,,zakazanego owocu”;

che¢c zaimponowania kolegom i otoczeniu;

potrzeba, a nawet wrecz warunek przynaleznoéci do grupy réwiesniczej;

sposob na uniknigcie poczucia osamotnienia;

forma ,,ucieczki” od probleméw i trudnosci szkolnych, osobistych i rodzinnych;
swoista metoda autoterapii w przypadku dolegliwosci cielesnych, konfliktow,

napie¢ emocjonalnych i objawow nerwicowych.

Podstawg prawna dziatan zwiazanych z przeciwdziataniem narkomanii jest ustawa

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2012 r., poz.

124), a przeciwdziatanie zjawiskom narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy

i stanowi czg$¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych.



ROZDZIAL I

WYNIKI BADAN (ESPAD)

Wyniki ogolnopolskiego badania ankietowego dotyczacego uzywania alkoholu
i narkotykéw, wskazuje jednoznacznie, ze wigkszo$¢ wskaznikéw dotyczacych
substancji nielegalnych ulegla zmniejszeniu, ale po spadku w roku 2007 wzrosto

rozpowszechnienie uzywania przetworéw konopi.

Szczegblnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetwordw
konopi do poziomu nienotowanego dotychczas w Polsce. W polaczeniu z rosnacym
przekonaniem milodziezy o mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami -
ryzyku szkéd zwigzanych z ich uzywaniem mozna oczekiwa¢ dalszego wzrostu
rozpowszechnienia w przysztosci. Nie mozna wykluczy¢, ze grunt pod wzrost
zainteresowania przetworami konopi przygotowato upowszechnianie sié »dopalaczy”,

a nastepnie radykalne zamknigcie do nich dostepu.

Popyt na substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez tatwo
dostepne i reklamowane jako bezpieczne ,,dopalacze”, po zablokowaniu ich podazy
mogt skierowad si¢ na przetwory konopi. Ponadto w ostatnich latach ozywit si¢ ruch
zwolennikéw legalizacji marihuany, a w debacie publicznej pojawiaja sig tez si¢ glosy

kwestionujace szkodliwosé tej substancji.

Wryniki badaf przeprowadzonych w ubieglym roku na terenie gminy Pisz

wskazuja, ze:
e 10% ucznidéw zazywato narkotyki;
e inicjacja narkotykowa przypada na wiek 12 — 15 lat;

najczestszymi miejscami spozywania narkotykoéw sa dyskoteki, wycieczki

szkolne, podworko oraz spotkania towarzyskie;

miejscami, w ktorych mozna naby¢ narkotyki sa: dyskoteka, podwdrko, szkola,



ROZDZIAY. I

Cele i zadania Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Pisz

Cele strategiczne:
1. Profilaktyka narkomanii w Gminie Pisz.
2. Podnoszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwiazanych
z uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

3. Ograniczenie dostgpnosci do srodkdw psychoaktywnych.

Cele szczegodtowe:
1. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez:

a) wspieranie inicjatyw ukierunkowanych na tworzenie alternatywnych,
ciekawych mozliwosci spedzania czasu wolnego, np. mlodziezowe kluby
integracji spolecznej, swietlice srodowiskowe z c1ekawq oferta zajeé
kierowanych do dzieci i mtodziezy;

b) rozszerzanie program6w profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy o rézne
formy zaj¢¢ rekreacyjno - sportowych, zajeé rozwijajacych pasje

1 zainteresowania mtodych ludzi;

2. Kontynuacja dzialan zwigzanych z prowadzeniem profesjonalnych programéw

profilaktycznych.

3. Upowszechnianie informacji o specjalistycznych punktach pomocy osobom

uzaleznionym od narkotykow i ich rodzinom.



ZADANIA

Zadanie Nr 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw i osob zagrozonych uzaleznieniem.

1. Kontynuacja dzialalno$ci Mlodziezowego Punktu Konsultacji 1 Terapii
w zakresie uzaleznien od narkotykéw. Prowadzenie w ramach Punktu:

a) poradnictwa

b) terapii indywidualnej

c) diagnostyki

d) kierowania do odpowiednich osrodkow

e) dziatalnosci psychoedukacyjnej kierowanej do Srodowiska rodzicow
i nauczycieli '

2. Kontynuowanie dzialan w kierunku tworzenia grup wsparcia dla rodzicow
dzieci uzaleznionych i eksperymentujacych z narkotykami.

Zadanie Nr 2

Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej.

1. Prowadzenie poradnictwa i wsparcia psychologicznego oraz prawnego
(dyzury psychologa i prawnika w Osrodku Profilaktyki i Terapii w Piszu).

2. Wspolpraca z Powiatowa Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Piszu,
Miejsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie diagnozy
srodowiska rodzinnego oraz mozliwosci otrzymania réznych form pomocy.



Zadanie Nr 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego - wspieranie dzialafi
srodowiskowych kierowanych do dzieci i mlodziezy, zwiazanych
Z organizacjg réznych form zajeé pozalekcyjnych.

2. Kontynuacja realizacji profesjonalnych programéw profilaktycznych
kierowanych do dzieci, miodziezy i rodzicow w ramach profilaktyki
szkolnej 1 pozaszkolnej.

3. Modelowanie sposobéw prowadzenia z uczniami zaje¢ o charakterze
profilaktycznym w oparciu o zaloZenia szkoly humanistycznej poprzez
prowadzenie szkolef dla nauczycieli i wychowawcow.

4.  Kontynuowanie dziatan ukierunkowanych na szeroko pojeta edukacje
rodzicow - budowanie prawidlowych relacji rodzic-dziecko, uczenie
wczesnego rozpoznawania sygnaldw ostrzegawczych wskazujacych na
uzywanie narkotykéw, podejmowanie dziatan interwencyjnych.

5.  Kolportaz ~w  szkotach, placowkach o$wiatowych, $wietlicach
srodowiskowych materialéw informacyjno-edukacyjnych zwiazanych
z promocjg zdrowia i profilaktyka narkomanii ( plakaty, ulotki, broszury).

6. Organizacja lokalnych imprez, konkurséw, olimpiad, turniejéw promujacych
zdrowy styl zycia.
7. Udzial w regionalnych i ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych.

8. Wspdlpraca z lokalnymi mediami w ramach przedsigwzie¢ zwiazanych
z realizacjg Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii ( informacje
0 podejmowanych dziataniach, formach pomocy oferowanej srodowisku).



Zadanie Nr 4

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

1. Wspolpraca z instytucjami o$wiaty, kultury i sportu w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy.

2. Podejmowanie, z Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
wspélnych dziatan w zakresie organizowania szkolen dla nauczycieli.

3. Wspblpraca z Miejsko — Gminna Biblioteka Publiczna w zakresie
upowszechniania informacji o problemie narkomanii i miejscach, gdzie
mozna uzyskaé pomoc.

Zadanie Nr 5

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym, rodzinom osob uzaleznionych,
dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych osob, z wykorzystaniem pracy socjalnej

i kontraktu socjalnego.

1. Zawieranie kontraktéw socjalnych z osobami uzaleznionymi lub ich
rodzinami.

2. Prowadzenie Klubu Integracji Spotecznej dla 0séb uzaleznionych.

3. Pomoc materialna 1 finansowa.

Uwaga: zadanie realizowane jest przez pracownikow Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spofecznej w Piszu przy wspoipracy z OSrodkiem Profilakiyki i Terapii

w Piszu.
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ROZDZIAYL III

Zasady finansowania i realizacja programu.

i

Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii sa dochody uzyskane z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napoj6w alkoholowych.

Program zostal opracowany przez Kierownika Osrodka Profilaktyki i Terapii
w Piszu przy wspdlpracy z cztonkami Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.

Koordynatorami programu sa: Osrodek Profilaktyki i Terapii w Piszu oraz
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Realizatorami programu sa: Osrodek Profilaktyki i Terapii w Piszu, Gminna
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz wspoipracujace
instytucje i organizacje pozarzadowe.

Przewodniczqga Rady

Lila Bedlngrek






